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Inleiding

‘Aan Hem die door de kracht die in ons werkt 
bij machte is oneindig veel meer te doen dan 

wij vragen of denken, aan Hem komt de eer toe, 
in de kerk en in Christus Jezus, van geslacht op 

geslacht, tot in alle eeuwigheid. Amen.’ 
(Efeziërs 3:20-21, NBV21)

Oneindig veel meer − Als ik naar de wereld om me heen 
kijk en als ik naar mezelf kijk, dan zie ik vaak wat mis gaat 
en wat beter zou kunnen. Ik zie de tekorten en de gebro-
kenheid. Terwijl hier wordt gesproken over ‘oneindig veel 
meer’. In de Griekse grondtekst staat er hyper perissos 
hyper. Het woord perissos betekent ‘buiten proporties’ 
en voeg daar vervolgens twee keer hyper aan toe, dat 
buitengewoon betekent. Wat krijg je dan? Iets wat we ons 
niet kunnen voorstellen, zo veel. Bij God is geen tekort. 

Provider 
Dit boek gaat over de volheid van God. God houdt de 
volheid niet voor Zichzelf, maar Hij deelt die met jou en 
mij. Zo is God: Hij geeft. Hij wil geven en Hij wil dat wij 
ontvangen. 
Eén van de namen van God is Jehovah Jireh − de Heere zal 
voorzien. Abraham gebruikte deze naam voor God toen 
hij zijn zoon Izak zou gaan offeren, maar God gaf hem toen 
in plaats van Izak een ram om te offeren (Genesis 22:14). 
God voorzag daarmee Zelf in een offer.
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In het Engels is er een mooi woord voor iemand die ergens 
in voorziet, namelijk provider. Tegenwoordig denk je dan 
waarschijnlijk meteen aan het internet. We spreken over 
internetproviders: bedrijven die voorzien in internetver-
bindingen. God heeft ook voorzien in een verbinding. 
Het contact tussen de mens en God werd verbroken in 
het paradijs door de zonde, maar God heeft van Zijn kant 
alle mogelijke moeite gedaan om de verbinding weer te 
herstellen. De ultieme daad van God was het offer van 
Zijn Zoon Jezus voor onze zonden. Net als in het geval van 
Abraham voorzag God Zelf in een offer. Jezus is het offer 
en heeft daarmee gezorgd voor een nieuwe verbinding 
tussen God en mens. 
God wil Zichzelf in ons uitstorten. Ik heb daar jaren 
geleden een beeld van gehad. Ik zag een infuus vanuit de 
hemel naar mijn hart lopen, waar Gods goedheid en liefde 
doorheen stroomden. Toen ik goed keek, zag ik dat het 
geen infuus was, maar een navelstreng! 
Net als een ongeboren baby in de baarmoeder gevoed 
wordt door de navelstreng, zo stroomt Gods ‘voeding’ 
door de geestelijke navelstreng naar ons toe. 

De opbouw van dit boek
Om nog even bij het beeld van de baby te blijven − zodra 
een kindje geboren wordt, staat het aan de ontvangende 
kant. Mijn man en ik zijn net voor het eerst opa en oma 
geworden en zien met verwondering hoe onze dochter 
en schoonzoon hun piepkleine kindje omringen met 
liefdevolle zorg. De baby krijgt voedingen, knuffels, 
schone luiers en ga zo maar door. Het kindje krijgt naast 
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die fysieke zorg ook een identiteit, bestaande uit onder 
andere een eigen naam en het burgerschap van Nederland. 
En dat terwijl het zelf weinig meer te bieden heeft dan 
grote blijdschap aan de ouders en de rest van de familie. 
Zo is het ook met ons als we opnieuw geboren worden. 
Dan worden we niet uit een moeder geboren, maar uit 
God, door Jezus. We worden burgers van het koninkrijk 
van God en ontvangen een nieuwe identiteit in Jezus. Er 
is blijdschap in de hemel als dat gebeurt. 
Bij onze nieuwe identiteit hoort iets oneindig moois: 
Jezus’ volheid in ons. Deel 1 van dit boek gaat over wat we 
ontvangen als we ‘in Christus’ zijn. Dat is de basis van ons 
christenleven, een soort standaarduitrusting. Veel onder-
werpen van dit eerste deel zullen je bekend voorkomen. 
We ontvangen genade, liefde, de Heilige Geest en nog 
veel meer. Het risico met zulke bekende onderwerpen is 
dat je erover leest, maar dat het je niet raakt. Probeer deze 
hoofdstukken daarom te lezen met een open hart. Vraag 
God of Hij je er diep van wil doordringen hoe kostbaar 
deze geschenken van God aan jou zijn. 
Er is meer dan alleen de basis. God verlangt ernaar om 
Zijn leven door ons heen te leven, zodat Zijn volheid in 
de wereld uitgedeeld wordt. Wat is daarvoor nodig? De 
sleutel daarvoor reikt Jezus aan als Hij zegt: ‘Blijf in Mij 
[…] want zonder Mij kunt u niets doen’ (Johannes 15:4-5). 
Jezus heeft Zelf het voorbeeld gegeven van hoe je in Hem 
blijft door Zich volledig over te geven aan Zijn Vader. Die 
overgave van Jezus wordt in deel 2 van dit boek uitgediept. 
Deel 3 borduurt voort op het blijven in Jezus. Als we 
blijven in Jezus is het gevolg dat we vrucht dragen. Dat 
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betekent dat wij een kanaal van Gods volheid worden 
richting anderen. Vrucht dragen is Gods bedoeling met 
ons leven. God is voortdurend bezig om ons te vormen, 
zodat we groeien en meer vrucht zullen dragen. In deel 
3 komt aan de orde hoe God ons vormt en hoe we Zijn 
volheid kunnen ontvangen om die vervolgens door te 
geven.
Het gaat in dit boek niet alleen om het weten en door-
gronden van bijbelse waarheden, maar ook om die toe te 
eigenen. Onze vertrouwde manier van denken en ervaren 
is heel hardnekkig en bevat leugens, over onszelf en over 
God. De leugens in ons denken en ervaren zou je kunnen 
beschouwen als storingen in de verbinding tussen God 
en ons. Het is nodig dat Gods waarheid diep in ons kan 
werken om die leugens te ontmaskeren en te verwijderen, 
zodat de verbinding open is en we kunnen ontvangen 
wat God wil geven. Na elk hoofdstuk zijn er een aantal 
verdiepingsvragen toegevoegd om over na te denken en 
op jezelf te reflecteren. Op die manier kan de waarheid 
van God meer beklijven. Dit boek is daarom ook goed te 
gebruiken om te bespreken in een bijbelstudiegroep.

Overvloed
Ik houd van het oneindig veel meer van God: oneindige 
liefde, oneindige vergeving, oneindige hulp, oneindige 
trouw en nog zoveel meer… Hij geeft mij een andere bril 
om door te kijken dan mijn bril van tekort. Er is overvloed 
bij mijn God.
Ik ben ervan overtuigd dat we veel van het werk van God 
in ons leven niet opmerken. Als we later in de hemel bij 
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God zijn, zullen we versteld staan van wat Hij allemaal 
heeft gedaan voor ons: oneindig veel meer dan wij vragen 
of denken. Ik wens en bid je toe dat je van dat oneindig veel 
meer zult proeven tijdens het lezen van dit boek en dat je 
je zult verwonderen daarover. 
Ik wil iedereen bedanken die mij geholpen heeft dit boek 
tot stand te brengen. Mijn man Patrick, die me steeds liet 
doortypen, zelfs toen we op vakantie waren. Aad, die de 
weg baande naar de uitgever. Bea, Daniël, Jorian en Kirsten 
die alles doorgenomen hebben en me waardevolle feed-
back hebben gegeven. De uitgever met zijn medewerkers 
natuurlijk die het manuscript alle stappen hebben laten 
doorlopen die nodig waren om er dit boek van te maken. 
En last but not least, mijn Heer, die Zijn onmetelijke 
rijkdom met mij wil delen. Alle eer en glorie aan Hem!

Hilde Warning-Halma
Januari 2024
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WAT WE 

ONTVANGEN 
IN JEZUS 
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1. Volheid

‘Want in Hem woont heel de volheid van de God-
heid lichamelijk. En u bent volmaakt geworden in 

Hem, Die het Hoofd is van iedere overheid en macht’ 
(Kolossenzen 2:9-10).

Eerlijk gezegd doe ik flink mijn best om volmaakt te zijn. 
Ik ben in veel opzichten perfectionistisch en dat is af en toe 
een mooie eigenschap, maar vooral ook een lastige, want 
ik kan mezelf flink tegenvallen en ben niet snel tevreden. 
Ik streef vaak naar meer en beter. Is dat de reden dat ik van 
deze bijbeltekst houd? 
In dit hoofdstuk gaan we ontdekken, aan de hand van de 
Kolossenzenbrief, wat precies de inhoud van de volheid 
van Jezus en onze volmaaktheid is.

Jezus is het beeld van de onzichtbare God
In Kolossenzen 1:15a staat: ‘Hij [Jezus] is het Beeld van 
de onzichtbare God.’ God, die onzichtbaar is, wordt 
zichtbaar door Jezus. Ik krijg regelmatig te horen dat ik 
op mijn moeder lijk, maar we verschillen ook in van alles. 
Dat geldt niet voor God en Jezus. Jezus weerspiegelt God 
in alles. ‘Want het heeft de Vader behaagd dat in Hem heel 
de volheid wonen zou’ (1:19). God wilde dat Jezus álles van 
Hem zou bevatten.

Schatten, geheimen en rijkdom 
Als we verder lezen in Kolossenzen dan wordt Jezus 
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beschreven als de mens ‘in Wie al de schatten van de wijs- 
heid en van de kennis verborgen zijn’ (2:3). Ook uit dit 
vers blijkt dat God Zijn volheid in Jezus heeft uitgestort. 
Het gaat niet om een paar schatten, maar om álle schatten 
van wijsheid en kennis. Schatten worden trouwens nogal 
eens verstopt, zodat je moet zoeken om ze te vinden. 
Denk aan verhalen over schatkaarten en schatgraven. 
Jezus Zelf is een verborgen schat. Kijk maar: ‘Aan hen 
[Zijn heiligen] heeft God willen bekendmaken wat de 
rijkdom is van de heerlijkheid van dit geheimenis onder 
de heidenen: Christus onder u [of: in u], de hoop op de 
heerlijkheid’ (1:27). Het woord geheimenis betekent: 
‘dat wat verborgen is’, een geheim. Het geheim is Jezus 
onder ons, want wie Hij was bleef in het Oude Testament 
versluierd. Maar God heeft aan ons Zijn rijke, heerlijke 
geheim bekend gemaakt. 
Als ik dit in de Bijbel lees dan voel ik me bevoorrecht, 
omdat ik het geheim mag kennen én er deel van uit mag 
maken: ‘… En u bent volmaakt geworden in Hem.’

De volheid van Jezus
Laten we eens wat beter kijken naar het woord volheid. 
Het Griekse woord voor volheid is pleroma. Het betekent 
verzadigd, compleet en vervuld. Dat woord kun je op 
twee manieren gebruiken. Neem bijvoorbeeld een glas 
dat gevuld is met water. Je kunt daarover zeggen: ‘Het 
glas is vol met water.’ Of: ‘Het glas is vol.’ Bij ‘het glas is 
vol met water’ gaat het om de inhoud van het glas en bij 
‘het glas is vol’ gaat het om het glas. 
Zo kunnen we de volheid van Jezus ook uitleggen. Ten 
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eerste zijn alle eigenschappen van God terug te vinden 
in Jezus, vergelijkbaar met het water in het glas. Denk 
aan eigenschappen als Gods heiligheid, Zijn trouw en 
Zijn liefde. Ik stel me daar een diamant bij voor: al deze 
eigenschappen zijn als de vlakjes van een diamant. Samen 
vormen zij een volmaakte diamant. Zo is God ook één 
geheel en zijn al Zijn eigenschappen met elkaar verweven. 
Zijn liefde valt niet los te zien van Zijn heiligheid en Zijn 
genade niet van Zijn rechtvaardigheid. De volheid van 
eigenschappen van God is in Jezus aanwezig. 
Ten tweede is Jezus de vervulling van alles, zoals het glas 
al het water bevat. Jezus heeft het verlossingswerk voor 
eens en voor altijd tot stand gebracht. Aan Zijn pres-
tatie aan het kruis kan niets meer toegevoegd worden. 
Daarmee heeft Hij ook een periode afgesloten, namelijk 
de periode waarin de machten van de duisternis nog niet 
verslagen waren. Het hoogtepunt van die periode zal zijn 
als Jezus terugkomt op aarde en Zijn koninkrijk vestigt.

Onze volheid
Wij zijn volmaakt geworden in Jezus (2:10). Dat woord 
volmaakt is pleroo in het Grieks, waar pleroma van is 
afgeleid. De NBV21 vertaalt dit vers dan ook zo: ‘En in 
uw eenheid met Hem, het hoofd van alle machten en 
krachten, bent u van die volheid vervuld.’ Omdat we één 
zijn met Jezus, is de volheid van Hem de volheid van ons.
Pleroo betekent: voorzien, verzadigen, laten overvloeien, 
perfectioneren en voleindigen. Dit is wat Jezus voor je 
doet:
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•	� Hij voorziet in je verlossing én in alles wat nodig is om 
voor Hem te leven. 

•	� Hij verzadigt je met Zijn aanwezigheid, die bestaat uit 
alle facetten van wie Hij is. 

•	� Hij verzadigt je niet alleen, maar zorgt ook dat je over-
vloeit, zoals in Johannes 7:38 staat: stromen van levend 
water zullen uit je binnenste vloeien. 

•	� Hij perfectioneert je. Je bent al volmaakt in Hem en 
tegelijkertijd is dat een proces dat gaande is.

•	� Hij zal zijn werk in jou voleindigen. Paulus schrijft aan 
de Filippenzen: ‘Ik vertrouw erop dat Hij Die in u een 
goed werk begonnen is, dat voltooien zal tot op de dag 
van Jezus Christus’ (1:6). In deze tekst staat datzelfde 
woord pleroo en hier is het dus vertaald met voltooien.

Misschien heb jij, net als ik, de neiging om naar jezelf te 
kijken en je af te vragen: ‘Ben ik wel volmaakt genoeg?’ Het 
is menselijk om zo te denken. Maar gelukkig gaat het daar 
niet om. Focus op Jezus. Jezus’ volheid is jouw volheid. 
Hij bevat álles van God en is het beeld van de onzichtbare 
God. Ook jij bent een beeld van de onzichtbare God, vol 
van de volheid van Jezus. In Jezus ben je volmaakt.

Verdieping
1.	 �Welke betekenis van het woord pleroo spreekt je op dit 

moment het meest aan? Waarom is dat?
2.	 �Je bent volmaakt in Jezus. Hoe kun je dit rijmen met de 

onvolmaaktheid in je leven?
3.	 �Hoe zou jij meer kunnen schatgraven en meer rijk-

dommen kunnen vinden als het om Jezus gaat?
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Over de auteur

Hilde Warning-Halma is onderwijskundige en psycho-
sociaal therapeut. Als freelancer is ze betrokken bij de 
ontwikkeling van diverse opleidingen. Ze is getrouwd 
en moeder van vier volwassen kinderen.
Ze is vooral geïnteresseerd in wat mensen beweegt en 
vindt het een groot voorrecht om met mensen op te 
kunnen lopen als het leven schuurt en daarbij het geloof 
te kunnen betrekken. Ze zoekt regelmatig de stilte op 
om te kunnen grasduinen in het Woord van God en 
te bidden. Haar eerste boek Oneindig veel meer is daar 
vrucht van.
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