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Ik draag dit boek op aan Jezus,
mijn levende Verlosser en mijn God!

Hij heeft de Zijnen, die in de
wereld waren [...] liefgehad,
liefgehad tot het einde.
Johannes 13:1, HSV

Hij is niet hier, Hij is immers
uit de dood opgewekt,
zoals Hij gezegd heeft.

Matteus 28:6



Een speciaal woord van dank voor Kris Bearss — mijn
projectbegeleider, redacteur en zoveel meer. Bedankt
voor alle verschillende rollen die je vervuld hebt en de
belangrijke bijdrage die je aan dit project hebt gele-
verd. Ik wil ook Laura Minchew en Lia Stilwell bedanken
voor hun adviezen, hun geduld en hun bemoediging.
Het is een voorrecht om met zo'n geweldig team te
mogen samenwerken.
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Inleiding

‘Ik ben ervan overtuigd dat dood noch leven, engelen
noch machten noch Rrachten, heden noch toe-
komst, hoogte noch diepte, of wat er ook maar in de
schepping is, ons zal kunnen scheiden van de liefde
van God, die Hij ons bewezen heeft in Christus Jezus,
onze Heer’ (Romeinen 8:38-39). Laat deze woorden je
hart in vuur en vlam zetten, en je verstand verlichten
als vuurwerk. Niets in de hele schepping kan ons
scheiden van Jezus’ liefde!

We leven in een wereld waarin scheiding aan de orde
van de dag is. Scheiding tussen ouders en kinderen,
tussen mannen en vrouwen, tussen vrienden onder-
ling, een kloof tussen de dromen die we als kind koes-
terden en de werkelijkheid waar we als volwassenen
mee te maken hebben, en ga zo maar door. Maar er is
een scheiding — de afschuwelijkste van allemaal - die
een christen nooit hoeft door te maken. Je zult nooit
gescheiden zijn van Jezus’ eeuwige, onfeilbare liefde.
Als volgelingen van Jezus staan we elke dag opnieuw
voor een grootse uitdaging: om te vertrouwen op Zijn
liefde, ongeacht onze omstandigheden. In de loop
der jaren zul je veel verliezen lijden, maar het enige
waar we echt niet zonder kunnen, is het enige wat
we nooit zullen verliezen - de liefdevolle aanwezig-
heid van Jezus. Toch kan zelfs het ‘kennen’ van die



adembenemende waarheid onvoldoende zijn om ons
vol vertrouwen door de moeilijkste periodes van ons
leven te dragen... tenzij die kennis gepaard gaat met
het daadwerkelijk ervaren van Zijn aanwezigheid.
We hebben het nodig om Jezus' liefde te ‘zien’ in ons
dagelijks leven en moeten daarnaar blijven zoeken.

Jezus leeft — En niets kan jou scheiden van Zijn liefde
is geschreven om je te helpen je levende Verlosser
door de dag heen te ontmoeten, in alle verschillende
omstandigheden van je leven - en vooral wanneer
je het moeilijk hebt. In dit boek leg ik de nadruk op
Gods verbijsterende liefde voor Zijn kinderen. Net als
mijn vorige boeken is ook dit boek ontstaan door te
luisteren en te schrijven, te luisteren en te schrijven
- altijd in biddende afhankelijkheid van de Heilige
Geest. En na de tijd die ik aandachtig luisterend in de
aanwezigheid van mijn Zielsvriend doorbracht, heb ik
dat wat ik Hem hoorde zeggen opgeschreven. Jezus
leeft is geschreven in dezelfde stijl als Dicht bij Jezus:
vanuit het perspectief van Jezus, Die spreekt tot jou.

Tijdens het schrijven van dit boek ging mijn gezond-
heid steeds verder achteruit, tot ik zwakker was dan
ooit tevoren. Als gevolg daarvan steeg mijn besef
van afhankelijkheid tot nieuwe hoogten en werd het
schrijfproces meer dan ooit een werk van geloof. Ik zag
op naar de Heer en naar Zijn eindeloze toereikend-
heid - terwijl ik niets anders te bieden had dan mijn
volkomen ontoereikendheid. Steeds opnieuw boog



Hij zich naar me toe om mij te helpen, zonder Zich te
laten weerhouden door het feit dat ik nauwelijks iets
bijdroeg. Soms verraste Hij mij met het vuur van Zijn
liefde. Terwijl ik mijn blik op Jezus richtte, werd ik steeds
bemoedigd door Zijn barmhartige aanwezigheid.

De Bijbel is het enige onfeilbare Woord van God. Mijn
schrijven is gebaseerd op dat onveranderlijke fun-
dament, en ik probeer me er altijd van te verzekeren
dat hetgeen ik schrijf in overeenstemming is met de
waarheid van de Bijbel.

Ik moedig je aan om de overdenkingen in Jezus leeft
langzaam en biddend te lezen, om je hart en je verstand
open te stellen voor Degene Die meer van je houdt dan
jij je kunt voorstellen. Ik hoop dat je ook de bijbeltek-
sten zult overdenken die bij elk stukje zijn opgenomen.
Gods Woord is levend en vol van kracht; het dringt door
tot diep in het hart van mensen, en verandert levens.
Het is mijn gebed dat God Jezus leeft zal gebruiken om
je meer bewust te maken van Jezus' liefde in je leven.
Het is een heerlijk voorrecht om te mogen bidden voor
iedereen die mijn boeken leest.

Dat je met de dag zult groeien in een diepe, rijke en
constante intimiteit en verbondenheid met Jezus.

Moge Hij je overvloedig zegenen!

Sarah Young
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Zijn liefde

Z elfs de term die Ik gebruik om je aan te spreken
- geliefde - openbaart hoe intens veel Ik van
je houd. Ik heb je Mijn liefde bewezen door tot het
uiterste te gaan, door voor jou vernedering, marteling
en dood te verdragen. Een grotere liefde dan dit is niet
mogelijk, of zelfs maar voor te stellen.

Je hebt Mijn onvergelijkelijke liefde vele malen ervaren,
en die herinneringen opgeborgen in je hart. Ik wil dat
je bij deze herinneringen stil blijft staan: dat je je er
telkens opnieuw in verheugt! Deze gewoonte helpt om
je twijfelende hart ervan te overtuigen dat Mijn buiten-
gewone liefde écht voor jou is - elke nanoseconde van
dit leven en tot in eeuwigheid.

Als je in Mij blijft, blijf je ook in Mijn liefde, want Ik ben
liefde. Wanneer jij dicht bij Mij leeft - en steeds meer
gemeenschap hebt met Mij - zal Mijn levende aanwezig-
heid je hele wezen vullen. Dat geeft je de kracht om te
vertrouwen op Mijn nooit-eindigende liefde, veilig in
de verlossing die Ik voor jou bewerkt heb.
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Het was kort voor het Pesachfeest.
Jezus wist dat Zijn tijd gekomen was
en dat Hij uit de wereld terug zou keren
naar de Vader. Hij had de mensen die
Hem in de wereld toebehoorden lief, en Zijn
liefde voor hen zou tot het uiterste gaan.
Johannes 13:1

Er is geen grotere liefde dan je leven
te geven voor je vrienden.
Johannes 15:13

Wij hebben Gods liefde, die in ons is,
leren kennen en vertrouwen daarop.
God is liefde. Wie in de liefde blijft,
blijft in God, en God blijft in hem.
1Johannes 4:16

Ik vertrouw op Uw liefde: mijn hart

zal juichen omdat U redding brengt.
Psalm 13:6
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Vreugde

Verheug je altijd in Mij. Dat is een keuze die je
telkens opnieuw moet maken. Het is mogelijk om
zelfs onder de moeilijkste omstandigheden vreugde
in Mij te vinden. Omdat Ik altijd dichtbij ben, ben Ik
voortdurend beschikbaar om jou te helpen. Ik kan je
zelfs door periodes van onvoorstelbare tegenspoed
heen dragen.

Stel je eens een vrouw voor die verloofd is met een
man die ze intens liefheeft en bewondert. Haar hart
stroomt over van vreugde wanneer ze aan haar geliefde
denkt en problemen verdwijnen naar de achtergrond.
Ze is niet in staat haar enthousiasme en opwinding te
temperen. Zo kan ook het besef dat Ik jouw volmaakte
verloofde ben en dat je voor eeuwig aan Mij beloofd
bent jou in staat stellen je in Mij te verheugen, zelfs
wanneer je door problemen omringd bent.

Ik ben altijd bij je, hier en nu, in dit moment. Mijn
aanwezigheid in het heden is een eindeloze bron
van vreugde; een voortdurend feestmaal! De diepe
tevredenheid die je vindt in Mij helpt je om goed om te
gaan met andere mensen. Wanneer jij geniet van Mijn
voortdurende aanwezigheid, kun je anderen zegenen
met jouw vriendelijkheid.

6%




Laat de Heer uw vreugde blijven;
ik zeg u nogmaals: wees altijd verheugd.
Laat iedereen u kennen als vriendelijke
mensen. De Heer is nabij.
Filippenzen 4:4-5

Alle dagen van een ellendige zijn

slecht, maar een blijmoedig hart

is als een voortdurende maaltijd.
Spreuken 15:15, HSV

Mijn ziel wordt verzadigd met
Uw overvloed, jubel ligt op mijn
lippen, mijn mond zal U loven.
Psalm 63:6

Blijf in Mij, dan blijf Ik in jullie.

Een rank die niet aan de wijnstok blijft,
kan uit zichzelf geen vrucht dragen.
Zo kunnen jullie geen vrucht dragen

als jullie niet in Mij blijven.
Johannes 15:4
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Geloof

M ijn licht schijnt voortdurend op jou, of jij je daar
nu bewust van bent of niet. In de donkerste uren
van de nacht zijn je gedachten vaak verwrongen -
de ene na de andere catastrofe trekt aan je voorbij.
Hoewel het misschien voelt alsof je door duisternis
omgeven bent, mag je jezelf eraan herinneren dat de
duisternis voor Mij als licht is. Ik ben bij je, en Mijn
liefde voor jou faalt nooit. Je hebt het licht van Mijn
aanwezigheid eindeloos veel meer nodig dan het licht
van de dag.

Als de weg voor je donker en dreigend lijkt, mag je er
nog steeds op vertrouwen dat Ik je zal leiden. Wande-
len door geloof is te vergelijken met het gebruiken van
een radar om de weg die je moet gaan te onderschei-
den. Probeer niet om door de wolken van onzekerheid
heen te turen, maar richt in plaats daarvan je blik op
Mij. 1k kan je een weg vooruit wijzen waar geen weg
lijkt te zijn. En er is nog meer: wanneer jij je inspant
om met Mij in contact te blijven, stel je je ziel open
voor Mij. Dan kan Mijn liefdevolle aanwezigheid je ziel
zelfs te midden van je worsteling vullen met warmte
en vreugde.




Zelfs de duisternis maakt het voor U
niet duister, maar de nacht licht op als
de dag, de duisternis is als het licht.
Psalm 139:12, HSV

Want wij wandelen door geloof,
niet door aanschouwen,
2 Korintiérs 5:7, HSV

Laat mij in de morgen Uw liefde horen, in U
stel ik mijn vertrouwen, wijs mij de weg die
ik gaan moet, mijn ziel verlangt naar U.
Psalm 143:8

Laten we daarbij de blik gericht houden op
Jezus, de grondlegger en voltooier van ons
geloof: met de vreugde voor ogen die voor
Hem in het verschiet lag, heeft Hij het kruis
verdragen en de schande ervan aanvaard,
en heeft Hij Zijn plaats ingenomen aan de
rechterzijde van de troon van God.
Hebreeén 12:2

19
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Beproevingen

<om bij Mij met de moeilijkheden die je terneer-
drukken. Hoewel er geen verlichting in zicht lijkt,
zijn je problemen in werkelijkheid gering en tijde-
lijk — vanuit eeuwigheidsperspectief. Je problemen
drukken zo zwaar omdat je ze te veel macht hebt
gegeven. Telkens wanneer je je op je moeilijkheden
concentreert en Mij vergeet, vergroot je hun invloed
- al is het maar een beetje. Zelfs kleine voorwerpen
blokkeren je zicht als je ze vlak voor je ogen houdt,
zodat je het landschap voor je nauwelijks nog kunt
zien. Ik wil dat je je problemen lang genoeg opzijlegt
om de schitterende toekomst te zien die zich voor je
uitstrekt - helemaal tot in de eeuwigheid!

De beste manier om je problemen los te laten, is ze bij
Mij brengen. Leg je last af door je hart uit te storten bij
Mij, want Ik ben je schuilplaats. Wanneer je je zorgen
aan Mij overgeeft (al is het maar eventjes) verbetert
je zicht en kun je Mij helderder zien. Blijf dicht bij Mij
terwijl Mijn licht krachtig in jouw hart schijnt. Dit licht
verlicht je met de kennis van de majesteit en luister
die afstralen van Mijn gezicht.

Dat is de eeuwige luister die al jouw problemen
overstijgt.
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De geringe last die we tijdelijk te dragen
hebben, brengt ons een eeuwige luister,
die alles omvat en alles overtreft.

2 Korintiérs 4:17

Vertrouw op Hem, mijn volk, te allen tijde,
stort uw hart uit bij Hem, God is onze
schuilplaats.

Psalm 62:9

Want de God die heeft gezegd:

‘Uit de duisternis zal licht schijnen,” heeft in
ons hart het licht doen schijnen om ons te
verlichten met de kennis van Zijn luister, die
afstraalt van het gezicht van Jezus Christus.
2 Korintiérs 4:6
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