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Iedereen die mij kent, weet dat Shelley
een wezenlijk onderdeel is van wie ik ben
en alles wat ik doe... inclusief dit boek.

Samen willen wij dat ons leven iets bijdraagt
aan Gods roem. 

Shelley, je bent een geweldige,
levenspartner die door God gezonden is – in liefde,

vreugde, werk en in aanbidding.
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	 Wat wij doen

Jij, mijn vriend… bent een aanbidder! 
Zo, ik heb het gezegd.
Elke dag, de hele dag door, waar je ook heen gaat: 

je aanbidt.
Dat is wat je doet. Dat is wie je bent.
Dus, als je toevallig slechts een paar seconden hebt 

om dit boek te bekijken, dáár gaat het over. Wij zijn al-
lemaal aanbidders, geschapen om de God die ons ge-
maakt heeft te behagen en te eren.

Ik weet niet of je jezelf als zo’n ‘aanbiddend’ type be-
schouwt, maar je ontkomt er niet aan dat je aanbidt – 
iets aanbidt. 

Daarvoor ben je gemaakt. 
Als je er om een bepaalde reden voor zou kiezen God 

niet te geven wat Hij verlangt, dan zul je nog steeds iets 
aanbidden – dan ruil je de Schepper in voor iets wat Hij 
geschapen heeft.
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Wat het meeste waard is

Bekijk het eens op deze manier. Bij aanbidding gaat het 
gewoonweg om de waarde van iets. 

De eenvoudigste definitie die ik kan geven is deze: 
Aanbidding is ons antwoord op wat voor ons het meeste 
waard is. 

Daarom is aanbidding iets wat we allemaal doen. Zo 
zijn we nu eenmaal, we aanbidden elke dag, zonder uit-
zondering. Aanbidding zegt: ‘Deze persoon, dit ding, 
deze ervaring (wat dan ook) is voor mij het allerbelang-
rijkste… Dat geef ik de eerste plaats in mijn leven.’

Dat ‘iets’ kan een relatie zijn. Een droom. Vrienden. 
Status. Spullen. Een naam. Iets waarvan je geniet. Welke 
naam je er ook aan geeft, jij hebt in je hart besloten dat 
dit ding of deze persoon voor jou het meeste waard is. 
En wat voor jou het meeste waard is – je raadt het al – 
dat aanbid je.

Uit onze aanbidding blijkt wat wij het waardevolst vin-
den. Daaruit volgt dat aanbidding onze daden bepaalt en 
de drijvende kracht wordt achter alles wat we doen.

En we spreken niet alleen over de godsdienstige mas-
sa. Christenen. De kerkgangers onder ons. We spreken 
over iedereen op de planeet aarde… een massa zielen 
die met elke ademtocht verkondigen wat hun genegen-
heid, hun aandacht, hun trouw waardig is. Die met elke 
stap verkondigen wat zij aanbidden.
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Sommigen onder ons bezoeken de kerk op de hoek 
en belijden dat zij boven alles de Levende God aanbid-
den. Anderen die zelden een voet in de kerk zetten, zeg-
gen misschien dat aanbidding geen deel uitmaakt van 
hun leven, omdat zij niet ‘religieus’ zijn. Maar iedereen 
heeft een altaar. En elk altaar heeft een troon.

Dus, hoe weet je waar en wat jij aanbidt?
Dat is gemakkelijk. Je volgt gewoon het spoor van je 

tijd, je genegenheid, je energie, je geld en je loyaliteit. 
Aan het eind van dat spoor zul je een troon vinden. En 
wat of wie dan ook op die troon zit, heeft voor jou de 
allergrootste waarde. Op die troon zit het voorwerp van 
je aanbidding.

Er lopen natuurlijk niet veel mensen rond die zeggen: 
‘Ik aanbid mijn spullen. Ik aanbid mijn Xbox. Ik aanbid 
mijn baan. Ik aanbid mijn hobby. Ik aanbid haar. Ik aan-
bid mijn lichaam. Ik aanbid mijzelf!’ 

Maar het spoor liegt nooit. We kunnen wel zeggen dat 
we dit of dat belangrijker vinden dan wat ook, maar het 
totaal van onze daden spreekt luider dan onze woorden.

Uiteindelijk gaat het bij onze aanbidding meer om 
wat we doen dan om wat we zeggen.

Overal… aanbidding

Aanbidding is dé activiteit van de menselijke ziel. 
Niet alleen aanbidden alle mensen iets, ze doen dat  
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ook continu. Aanbidding is niet alleen iets van de zon-
dagochtend. Het gaat de hele dag door.

Nu, op dit moment, overal om u heen, zijn mensen 
aan het aanbidden. Mensen in allerlei soorten en maten. 
Mensen met allerlei achtergronden en van alle leeftijden 
nemen voortdurend beslissingen op basis van wat zij het 
meest waarderen. Aanbidding vindt overal plaats... de hele 
dag door.

Het is zelfs zo dat sommige van de zuiverste vormen 
van aanbidding buiten de kerkmuren plaatsvinden en 
daarbij wordt helemaal niet naar de Schepper van alle 
dingen verwezen. Ga maar eens naar een concert in een 
groot stadion of naar een sportwedstrijd in de buurt. Je 
zult een verbazingwekkende aanbidding zien. Mensen 
die er helemaal voor gaan, hun handen opheffen, zich 
de longen uit het lijf schreeuwen, hun woorden kracht 
bijzetten, vol bewondering toekijken, en hun trouw 
zweren. Interessant genoeg vind je op deze ontmoe-
tingsplaatsen dezelfde vormen van aanbidding die ook 
op de bladzijden van Gods Woord genoemd worden – 
dezelfde uitingen van aanbidding die God toekomen en 
waarnaar Hij verlangt.

Een tijd geleden keek ik naar een interview van Oprah 
Winfrey met Michael Jackson, die destijds op het top-
punt van zijn carrière stond. Stomverbaasd zag ik dat bo-

Aanbidding is dé activiteit van de menselijke ziel.1
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vengenoemde waarheid realiteit was. Er werd een video-
opname getoond van concerten over de hele wereld. Ik 
was verbijsterd toen ik zag hoe de bezoekers op Michael 
Jackson reageerden. Dat was nog eens aanbidding!

In verschillende culturen leken honderdduizenden 
mensen massaal geobsedeerd door zijn bewegingen. Op 
alle continenten verzamelden ze zich als een leger om 
hem heen. Ze hieven hun handen in de lucht. Sommi-
gen vielen op hun knieën. Anderen staken hun armen 
zo ver mogelijk uit, in de hoop door hem aangeraakt te 
worden. Het beeld van één jong meisje, met een blik van 
totale verrukking op haar gezicht, staat in mijn geheu-
gen gegrift. 

Ik kon het niet geloven. Wat ik zag, was één van de 
meest intense vormen van aanbidding die ik ooit heb 
gezien... waar dan ook. Veel ‘heftiger’ dan veel van wat 
ik in de kerk heb meegemaakt.

En voor wie? Oké, Michael Jackson is een levende le-
gende als het om muziek gaat, maar hij is niet bepaald 
een geweldige god. Bij lange na niet. Maar de aanbid-
ding was fenomenaal en liet heel duidelijk zien dat God 
in de ziel van ieder mens een diepgeworteld vermogen 
tot aanbidding heeft gelegd.

En dezelfde vorm van aanbidding zie je als jouw fa-
voriete band of club speelt. Van nature doen mensen 
blijkbaar datgene waarvoor we zijn geschapen.


