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Ik had het voorrecht om samen te werken met Jonathan Pellegrom bij Youth 
for Christ. Ik was al onder de indruk van zijn eerdere boeken, maar ik geloof 
dat Jonathan als schrijver nu aan een nieuw hoofdstuk begint. Dit boek zet 
de toon. Dit is Jonathan als spreker, geloofsheld, en vader van drie meiden. 
(On)volmaakt vertrouwen is gewoonweg bemoedigend, kwetsbaar en het 
raakt. Dit is de reden dat ik dit boek zo goed vind. Jonathan is eerlijk over de 
worsteling en predikt door dit boek heen de boodschap van een goede God 
die in jouw worsteling aanwezig is.

Shelton Telesford · Pastor Chapel Avenue, Almere

Een boek dat geen kant-en-klare oplossingen geeft, daar houd ik van. Ik krijg 
te veel boeken onder ogen waarin alles voor je wordt opgelost, dus dan is dit 
boek van Jonathan een verademing. Een boek met praktische richtlijnen en 
kwetsbare verhalen, en zeker als het stormt in je leven is dit boek goudgerand, 
omdat het geïnspireerd is vanuit Degene die ons de ultieme oplossing bracht.

Jan van den Bosch · TV presentator, CEO Highflight International Holding, 
bestuursvoorzitter Mercy Ships en Hour of Power

Jonathan heb ik leren kennen als een eerlijk en kwetsbaar persoon, een 
meester in het vertellen van verhalen. Dit boek is daar ook weer een bewijs 
van. Geweldig hoe zijn vertrouwen onvolmaakt is en juist daarom volmaakt.

Coen Nuijten · spreker, coach, auteur



Ik hoor veel opgewonden geloofstaal als het gaat om de leiding van God in ons 
leven. Allerlei verwachtingen en menselijk management denken, waarmee 
we proberen Gods plan voor ons leven te achterhalen en uit te stippelen. 
Veel slaat op die gevleugelde woorden uit Jeremia dat God alleen maar ons 
geluk voor ogen heeft. Jonathan maakt duidelijk dat het leven met God een 
leven is van wachten, zoeken, vallen en opstaan. Een eerlijk verhaal van een 
man die jou en mij oproept om God te vertrouwen, ook als het leven niet 
gaat zoals we wel wensen. Een hoopvol boek, waarin de lastige vragen niet 
worden ontweken en door alles heen de grootheid van God zichtbaar wordt.

Bram Rebergen · algemeen directeur Youth for Christ Nederland

Ik ken Jonathan als een inspirerende kerel met een diepe passie voor God, 
anderen en voor het leven. Prachtig dat hij zijn verhaal en levenslessen 
met ons deelt. Kwetsbaar, eerlijk en praktisch. Als jij aan de slag wilt met 
vertrouwen op God is dit een heel prettig lezend en krachtig inspirerend 
boek, geschreven vanuit het echte leven en het geloof in God. Een aanrader! 

Tiemen Westerduin · spreker, auteur
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Hoe vertrouw je op God als je in een storm zit? Terwijl ik dit schrijf sta 
ik op het punt om een traject van bestralingen en chemotherapie in te 
gaan vanwege een kwaadaardige tumor in mijn hoofd. Sinds het moment 
in 2017 dat deze tumor mijn wereld op zijn kop zette – van tweevoudig 
wereldkampioen kickboksen naar een situatie waarin ik te horen kreeg 
dat ik nooit meer mocht boksen vanwege de tumor – hebben mensen mij 
deze vraag regelmatig gesteld. Hoe vertrouw je op God in deze storm van 
je leven?

Je verwacht het misschien niet, maar als ik denk aan de grootste storm in mijn 
leven denk ik niet aan deze tumor. Mijn grootste storm vond plaats in 2016, 
op het moment dat ik in een gevangeniscel zat. De dag ervoor was alles nog 
perfect. Ik was wereldkampioen kickboksen, meervoudig Europees kampioen 
en Nederlands kampioen. Ik was getrouwd met de vrouw van mijn dromen 
en we hadden net een zoontje gekregen. Ik had letterlijk alles bereikt wat ik 
wilde. Nou ja, bijna alles. Mijn jongensdroom was om sportman van het jaar 
te worden van mijn eigen stad. 

Ik weet het, wereldkampioen worden en beste sportman van een stad lijken 
ver bij elkaar vandaan te liggen, maar dat laatste voelde voor mij als de 
mooiste titel. Al van toen ik een klein jongetje was droomde ik daarvan. En 
een jaar later zou ik die mooie mijlpaal ook inderdaad bereiken, maar op dat 
dieptepunt leek die droom onbereikbaar. Want op het hoogtepunt van mijn 
carrière en gezinsleven ging alles opeens fout...

Robbie HagemanRobbie Hageman

VOORWOORD
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Van wereldkampioen naar gevangeniscel
Midden in de nacht werd ik met veel geweld en getrokken wapens door 
een arrestatieteam van mijn bed gelicht. Mijn auto, die ik had uitgeleend, 
was blijkbaar gebruikt voor een poging tot overval. Compleet onverwachts 
werd ik voor de ogen van mijn vrouw en mijn vier maanden oude zoontje 
uit de veiligheid van mijn huis gehaald en in een isoleercel in Rotterdam 
opgesloten. Drie dagen lang waren de muren om me heen het enige wat 
ik zag.  Toen kwam de boodschap van mijn advocaat: omdat het met mijn 
auto was gebeurd, verwachtte hij dat ik drie maanden tot een jaar gevan-
genisstraf zou krijgen vanwege medeplichtigheid. Mijn wereld stortte in. 

De atmosfeer om mij heen leek te worden weggezogen en mijn gedachten 
schoten alle kanten op. Alles wat ik had, alles wat ik had bereikt, leek in 
elkaar te storten. Ik zou maanden of misschien zelfs een jaar van het leven 
van mijn zoontje moeten missen. Mijn carrière zou ten einde zijn. Terwijl 
in mijn gedachten alle mogelijke scenario’s zich bleven herhalen, voelde ik 
hoe ik steeds dieper in deze donkere storm werd getrokken. En hoewel ik 
tot op dat moment weinig met God had, leek Hij de enige waar ik naartoe 
kon om hulp te vragen. Ik had de achterliggende dagen uit pure verveling 
het boekje ‘Jezus is de weg’ gelezen, waarin stond dat je altijd tot God kon 
bidden. Ik pakte de Bijbel die ik die ochtend aan de verbaasde bewaker had 
gevraagd en legde hem op de hoek van mijn tafel. 

Ik liet mijzelf op mijn knieën vallen naast mijn harde bed, en bad mijn aller-
eerste gebed tot God: ‘God, help me! Als U bestaat, laat me dan vrij, dan 
beloof ik dat ik de rest van mijn leven elke zondag naar de kerk zal gaan!’ En 
terwijl ik nog op mijn knieën naast mijn bed zat, werd er op de gevangenis- 
deur geklopt. De bewaarder opende de deur en zei: ‘Hageman, je bent vrij- 
gelaten.’

Wauw, die timing van God!
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Wat jij ook meemaakt of waar jij nu ook in zit… Gods timing en Gods weg 
zijn altijd beter dan onze timing en de weg die wij zelf kiezen. Zelfs toen ik 
nog weinig met Hem bezig was, was Hij al druk bezig met mij. Jaren voor 
dit moment had Hij, achteraf gezien, mijn leven al gered. Ik wilde altijd 
profvoetballer worden, maar God hield dit tegen en zorgde ervoor dat ik 
in het kickboksen terechtkwam. 

Als dit niet gebeurd was, had ik nooit de verplichte MRI-scan moeten doen, 
die hoort bij een gevecht met een knock-out en verplicht is door de inter-
nationale kickboksorganisatie ‘Glory’. Als ik profvoetballer was geworden 
hadden ze waarschijnlijk nooit op tijd mijn tumor ontdekt. 

Hoe werkt vertrouwen op God?
Hoe werkt vertrouwen op God? Ik moet denken aan het verhaal van een 
Chinese boer. Op een dag verliest hij een paard, en iedereen zegt: ‘Wat 
vreselijk.’ Hij antwoordt: ‘Misschien…’ De dag erna vindt hij zeven wilde 
paarden. Iedereen zegt: ‘Wat goed.’ Hij antwoordt: ‘Misschien...’ Dan valt 
zijn zoon van het paard en breekt zijn been en iedereen zegt: ‘Wat vreselijk.’ 
Hij antwoordt: ‘Misschien...’ De dag erna komen militairen alle jongens 
van het dorp ophalen om mee te vechten in de oorlog, maar zijn zoon mag 
niet mee vanwege zijn gebroken been. Iedereen zegt: ‘Wat fijn.’ De boer 
antwoordt: ‘Misschien...’ 

De moraal van dit verhaal is dat je nooit echt weet of iets goed of slecht is, 
want je weet niet hoe het de rest van je leven zal beïnvloeden. God weet dat 
wel. Als jij Hem op nummer één zet, komt de rest vanzelf. Hij is het echte 
leven. Ook de ergste storm gaat uiteindelijk weer voorbij. Zoals Romeinen 
8:18 het zegt: ‘Ik ben ervan overtuigd dat het lijden van deze tijd niet in 
verhouding staat tot de luister die ons in de toekomst zal worden geopen-
baard.’ 

voorwoord
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Ik weet niet hoe de situatie met mijn tumor zal afl open. Ik weet niet hoe de 
storm in jouw leven zal afl open. Maar uiteindelijk is er altijd zonneschijn na 
de storm. Zoals mijn lievelingstekst uit de Bijbel het zegt, Filippenzen 1:21: 
‘Want voor mij is leven Christus en sterven winst.’ Een storm komt altijd ten 
einde, zelfs al is het niet in dit leven. Er is licht aan het einde van de tunnel. 
Als je denkt dat het niet slechter kan, kan het alleen maar beter.

Mijn hoop is dat je, net als ik in de uitzichtloosheid van mijn gevangeniscel, 
zult ontdekken dat God al je hele leven lang druk met jou bezig is. Hij heeft 
jou nooit verlaten, hoeveel of hoe weinig vertrouwen jij ook op Hem hebt 
gehad. In dit boek zul je ontdekken dat ook mannen als Petrus deze zelfde 
les leerden tijdens de stormen van hun leven. Stormen waarin Jezus letterlijk 
fysiek aanwezig was. En ook dat de storm uiteindelijk weer tot een eind kwam. 

Kies ervoor om Hem te vertrouwen, want met Hem is er altijd hoop. Hoe 
onvolmaakt jouw situatie of jouw vertrouwen ook is, zijn trouw aan jou en 
zijn liefde voor jou zijn perfect. #allglorytoGod 

Robbie Hageman
• Instagram: @therabbit91
• 2-voudig wereldkampioen kickboksen
• 2-voudig Europees kampioen kickboksen
• Nederlands kampioen kickboksen
• Sportman van het jaar van de stad Eindhoven (2003/2017)

Robbie Hageman
• Instagram: @therabbit91
• 2-voudig wereldkampioen kickboksen
• 2-voudig Europees kampioen kickboksen
• Nederlands kampioen kickboksen
• Sportman van het jaar van de stad Eindhoven (2003/2017)

INLEIDING
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Hoe vertrouw je op God in de stormen van je leven? Wat is vertrouwen 
eigenlijk? Hoe werkt het? Hoe leer je het? En waarom lost God soms wel 
onze problemen op, maar lijkt het op andere momenten stil te blijven? 
Waar is Hij als jij worstelt met moeilijkheden? Ik weet het, dat zijn serieuze 
vragen. 

Als alles op rolletjes loopt, is vertrouwen op God niet zo ingewikkeld, toch? 
Je denkt er niet echt over na. Misschien heb je zelfs wel het gevoel dat het 
amper nodig is. Als je eerlijk bent vertrouw je dan soms meer op jezelf, andere 
mensen, je geld, carrière of het nieuwste zelfhulpboek. En dat lijkt allemaal 
prima uit te pakken. 

Maar dan gaat er iets mis in je leven. Je komt ‘s nachts niet in slaap, omdat 
je hoofd blijft doormalen over de dingen waar je mee worstelt. Misschien 
ervaar je problemen bij je studie, op je werk, conflicten in relaties, word je 
geconfronteerd met ziekte of worstel je met het onrecht dat dichtbij of veraf 
in de wereld plaatsvindt. Hoe vaak je jezelf ook moed in probeert te praten, 
je sombere gevoelens en negatieve gedachten lijken niet te verdwijnen. Het 
lukt je niet om ze los te laten. En misschien is de situatie wel zo zwaar dat je 
je volledig overmand voelt door die omstandigheden. Hoe werkt vertrouwen 
op God in zo’n situatie? 

Daar gaat dit boek over. Het vertelt een eerlijk en kwetsbaar verhaal over hoe 
vertrouwen op God werkt in het dagelijks leven. 

Van de basis naar de praktijk
Voordat we aan dat verhaal beginnen, wil ik je eerst vertellen wat je kunt 
verwachten. Dit boek bestaat uit drie delen:

INLEIDING



DE BASIS
deel 1



Wat is dat nu eigenlijk?
‘Oké, kies drie dingen uit je backpack waarmee jij vannacht op deze berg gaat 
overnachten. De rest laten we hier liggen, dus denk goed na wat je nodig hebt 
om de komende twaalf uur goed door te komen.’

De gure, snijdende wind duwt mij diep in mijn jas. Ik ril van de kou. Vertwijfeld 
kijk ik de andere cursisten aan. We zitten onderaan een berg in Frankrijk. De 
geur van dennenbomen vult de lucht. Samen zijn we op trainingsweekend 
voor onze opleiding tot outdoor-survivalinstructeur. Na een intensieve dag 
staat de vermoeidheid in ieders ogen te lezen. Na het laatste onderdeel, 
waarin we vuur moesten maken met primitieve middelen, voel ik me leeg 
en uitgeput. Ruim twee uur lang hebben we alles geprobeerd en elk stukje 
kennis over vuur toegepast, maar toch is het ons niet gelukt om het vuur aan 
te krijgen. De combinatie van natte sneeuw, snijdende kou en doorweekt hout 
heeft niet alleen het vuur gedoofd, maar ook de vlam van onze motivatie. En 
nu komt de trainer met deze opdracht.

Het wordt ongemakkelijk stil. We kijken elkaar vragend aan, in de hoop dat 
een van ons zegt wat we allemaal denken. Terwijl de natte sneeuwvlokken 
weer beginnen te vallen, dwalen mijn gedachten af naar een moment nog 
maar twee weken geleden. Hoe anders voelde ik mij toen!

Enthousiast zaten we met elkaar rond het haardvuur in het huis van onze 
trainer. We hadden onze eerste trainingsdag achter de rug. We waren 

20

1. Onvolmaakt 
vertrouwen
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begonnen bij de basis, want bij survival draait het allemaal om de essenties. 
Welke basisdingen zijn er nodig om te overleven, en in welke volgorde van 
prioriteit? Is drinkwater je eerste prioriteit? Of zijn vuur en warmte belang-
rijker? Hoe zit het met je veiligheid? Terwijl we tevreden terugkeken op onze 
eerste dag, kregen we de laatste opdracht: ‘Stel je voor dat je maar zou kunnen 
overleven met behulp van drie dingen, welke drie zouden dat volgens jou 
dan zijn? We zitten straks in een outdoorsituatie en van alles wat in je tas zit, 
mag je maar drie dingen meenemen om een nacht te overleven. Wat kies jij?’

Leuke vraag. Stel je voor dat jij op vakantie bent in Frankrijk en je krijgt de 
boodschap dat je drie dingen uit je auto mag halen waarmee je de nacht en 
volgende dag moet doorbrengen. Wat zou jij kiezen? Kies je voor een comfor-
tabele nacht met een vuurtje, luchtbed en slaapzak, maar zonder eten of 
water? Of zijn eten, drinken en de beschutting van je tent belangrijker, en doe 
je concessies voor je warmte? Dat vraagt wel even wat denkwerk.

Als groep gingen we gepassioneerd in gesprek over de drie items die wij 
zouden kiezen. We probeerden elkaar te overtuigen van onze keuzes. Toen ik 
na die avond terugfietste naar huis kon ik haast niet wachten tot het zover zou 
zijn, en ik met mijn gekozen drie items een nacht zou survivallen: mijn mes, 
een firesteel en een waterfilter. Met het mes zag ik mijzelf een mooi onder-
komen maken, knus en waterdicht uiteraard en met een zachte, natuurlijke 
matras van dennennaalden. Met de firesteel kon ik voor een mooi vuurtje 
zorgen bij de ingang van mijn slaapplek. Mijn waterfilter zou ervoor zorgen 
dat ik schoon drinkwater had. Zonder eten houd ik het wel even vol, maar 
zonder drinken? Dat is toch wel essentieel. Terwijl ik even mijn ogen sloot 
en mijn longen vol zoog met frisse lucht, knikte ik zelfvoldaan. Ik had het 
volste vertrouwen in mijn keuze. Het zou fantastisch worden.

‘Kunnen we niet gewoon méér spullen meenemen?’ De stem naast mij brengt 
me weer terug in het heden. ‘Ja man’, valt een ander hem bij. ‘Heb je gezien wat 

De basis - Onvolmaakt vertrouwen
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voor het weer het was vandaag? Steenkoud, gure wind. En het gaat sneeuwen 
vannacht. Ik wil sowieso mijn slaapzak ook meenemen.’ ‘Ik ook. Ik ga met 
dit weer echt die berg niet op zonder mijn backpack,’ mompelt een ander. 

Terwijl sommigen hun spullen al bij elkaar beginnen te rapen doet onze 
trainer nog een laatste poging om ons over te halen: ‘Kom op jongens, dit is 
de opdracht waar we het thuis over hadden. Dit is een cruciaal onderdeel, 
dat jullie moeten halen. Ik snap dat de omstandigheden uitdagend zijn, maar 
heb wat meer vertrouwen in jezelf en de drie dingen die je hebt gekozen!’

Gefrustreerd kijkt hij ons aan. Maar als we elkaar als groep opnieuw aankijken, 
spreken de blikken in onze ogen boekdelen: we hebben er simpelweg geen 
vertrouwen meer in. Onze plannen klonken fantastisch toen we ze binnen 
bij het warme haardvuur deelden. Ons enthousiasme over hoe wij zouden 
overleven met drie items leek onbegrensd te zijn. In die comfortabele omstan-
digheden dan. Nu we hier in de kou en gure wind staan, is het een heel ander 
verhaal. Met onze goedgevulde backpack beklimmen we die avond de berg.
Terwijl we diep onder onze zeiltjes wegduiken in onze warme slaapzakken is 
de teleurstelling en spanning te snijden. Maar als de huilende, ijskoude wind 
steeds opnieuw vlagen sneeuw richting mijn gezicht blaast, ben ik erg blij 
met onze onvolmaakte keuze. Hoewel we dit onderdeel niet hebben gehaald, 
had ik er niet aan moeten denken om deze opdracht anders te doen. 

Wat is vertrouwen?
Jij hebt waarschijnlijk nog nooit aan de voet van een berg gestaan met de 
opdracht om te overleven met slechts drie hulpmiddelen. Maar ik denk dat je 
de vertrouwenskwestie in dit verhaal vast zult herkennen. Er zijn momenten 
waarop je hart vol vertrouwen is. Maar als omstandigheden veranderen, lijken 
je vertrouwen, je goede bedoelingen, wilskracht en geloof het zo gemakkelijk 
te verliezen van die omstandigheden. Herkenbaar toch? Zowel in het dagelijks 
leven, als in je leven met God?
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Er zijn momenten 
waarop je hart vol 
vertrouwen is. Maar 
als omstandigheden 
veranderen, lijken 
je vertrouwen, je 
goede bedoelingen, 
wilskracht en geloof 
het zo gemakkelijk 
te verliezen van die 
omstandigheden. 


