








20 Zo wordt opvoeden leuk!

dankt voor alles wat je voor hem doet. Er zal een andere sfeer in 
huis hangen. Een sfeer van wederzijds respect, liefde en verant-
woordelijkheid. Wie weet glijdt er, veel vaker dan jij je ooit had 
kunnen voorstellen, een glimlach over je gezicht.

Hoe ik kan garanderen dat jouw relatie met je kind binnen 
slechts vijf dagen zo radicaal kan veranderen? Omdat ik deze me-
tamorfose in honderdduizenden gezinnen heb gezien, elke keer 
wanneer deze strategie werd gevolgd!

Zo wordt opvoeden leuk! is niet één of ander ouderwets boek. 
Het is een strategie die echt werkt. Beter nog, iedereen kan het. Je 
hoeft er niet buitengewoon intelligent voor te zijn. Wil je graag 
een geweldig kind? Wil je graag een geweldige vader of moeder 
zijn? Ga de vijfdaagse Leman-uitdaging aan.

Op maandag onthul ik wat de levensstrategie van je kind eigen-
lijk is – en waarom hij de dingen blijft doen die jou tot wanhoop 
drijven. 

Op dinsdag gaan we het hebben over de drie belangrijkste din-
gen die alle ouders voor hun kinderen willen – en hoe je die moet 
aanleren op een manier die ze nooit meer zullen vergeten.

Op woensdag nemen we een kijkje in de toekomst. Wat voor 
mens moet jouw kind worden? Wat 
voor soort ouder wil jij zijn? Je kunt dat 
bereiken met mijn ‘drie eenvoudige stra-
tegieën voor succes’ die zich over een 
lange tijdsperiode hebben bewezen.

Op donderdag zullen we vaststellen 
wat de drie pijlers van echte eigenwaarde 
zijn en leren we hoe je die in je kind kunt 
ontwikkelen.

Op vrijdag mag jij de therapeut zijn. 
We nemen de principes en het plan van 
aanpak – dat je sinds maandag hebt ont-

wikkeld – nog een keer door en maken ons op om dit op je niets-
vermoedende kinderen los te laten. 

In het gedeelte ‘Vraag het dr. Leman’ vind je praktische advie-
zen over de meer dan honderd meest gestelde opvoedingsvragen. 
Lees	het	gewoon	van	A	tot	Z	door,	of	gebruik	de	index	achter	in	
het boek om snel te vinden wat je zoekt. 

Wil je graag een 
geweldig kind? 

Wil je graag een 
geweldige vader 
of moeder zijn? 

Ga de vijfdaagse 
Leman-uitdaging 

aan.



21Inleiding

En dan is er wat ik de ‘Dag van de Pret’ noem. Het is mijn favo-
riete dag. Zodra je je plan gelanceerd hebt, kun je achterover gaan 
zitten en genieten… van de verwarring op het gezicht van je kind. 
Het is het beste amusement dat een ouder zich kan wensen. 

Ik garandeer je dat je de beloning zult ontvangen, als je maar niet 
opgeeft. Ik weet het. Ik heb gezien hoe het ten goede kwam aan de 
relatie met mijn eigen kinderen, die in leeftijd variëren van vijftien 
tot vijfendertig jaar. Sande en ik zijn trots op hen. Ze hebben het 
allemaal goed gedaan op school, en in het leven in het algemeen. In 
tegenstelling tot mijzelf hebben zij niet voor de politierechtbank 
hoeven verschijnen wegens onverantwoord rijgedrag en hebben 
ze	niet	opnieuw	rijexamen	hoeven	doen.	
Het interessante en prachtige is dat ze 
oprecht van elkaar houden. Ze spannen 
zich in om bij elkaar te kunnen zijn. En 
weet je, ze houden van Sande en mij en 
respecteren ons. Ze vinden het zelfs leuk 
om met ons samen te zijn. Zelfs de vrien-
dinnen van onze vijftienjarige dochter 
gaven onlangs toe dat haar ouders ‘gaaf’ 
waren. 

In Zo wordt opvoeden leuk! heb ik bij-
na veertig jaar aan ervaring met huwelijk 
en opvoeding samengevoegd in één boek 
– inclusief mijn praktijkervaring als psy-
choloog, mijn persoonlijke ervaring als 
vader van vijf kinderen, en de vele verha-
len die ik heb gehoord op mijn reizen door het land, die humor en 
wijsheid brengen in relaties binnen het gezin. Ik heb dit gedaan 
omdat ik jouw gezin belangrijk vind. Ik zou het fi jn vinden als jij 
in de relaties binnen jouw gezin net zoveel voldoening vindt als 
ik in mijn gezin. Ik wil graag dat jij een gezinssituatie zult ervaren 
waarin alle gezinsleden elkaar liefhebben en respecteren.

Jouw kinderen verdienen dat.
Jij verdient dat.
En niets zou mij gelukkiger maken dan dat dit werkelijkheid 

werd.

Zodra je je plan 
gelanceerd hebt, 

kun je achterover 
gaan zitten en 

genieten… van 
de verwarring op 

het gezicht van 
je kind. Het is het 
beste amusement 
dat een ouder zich 

kan wensen.





Maandag
Waar komen ze toch allemaal vandaan?

Waarom doen jouw kinderen wat ze doen…
en gaan ze daarmee door?

Het heeft veel te maken met jouw reactie.

De vierjarige Matthijs had een slechte bui. Dat zag zijn moeder 
direct toen ze hem ophaalde bij de peuterspeelzaal. Hij was er al-
leen maar op uit om ruzie met haar te maken. Terwijl ze naar huis 
reden, slingerde hij vanaf de achterbank de heftige woorden naar 
haar hoofd: ‘Ik vind jou een rotmoeder!’

Als jij zijn moeder of vader was, hoe zou je dan reageren?
Zou je:
 
1.	 Het kind op zijn nummer zetten door terug te schelden.
2.	 Het kind negeren en net doen alsof hij niet bestaat.
3.	 Iets nieuws en revolutionairs proberen dat dit soort gedrag in de 

kiem smoort… voorgoed.

Aan welke optie geef jij de voorkeur?
Als jouw antwoord terugschelden was, zouden jullie allebei 

met een akelig en ongemakkelijk gevoel uit de auto stappen. En 
wat zou er op de lange termijn zijn opgelost? Jij zou de rest van de 
dag een vervelend gevoel hebben. Je zoontje zou chagrijnig naar 
zijn kamer gaan. Eén van jullie zou uiteindelijk zijn excuses aan-
bieden. (Jij waarschijnlijk als eerste, vanwege je moederlijk schuld-
gevoel. Vervolgens zou jij je kind waarschijnlijk overladen met 
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snoepgoed, omdat je er last van hebt dat je boos bent geworden.) 
Als je het kind hebt genegeerd, door net te doen alsof hij niet 

bestond, zou dat heel even hebben gewerkt – totdat hij iets van 
je nodig had. Bij een kind van vier jaar duurt dat ongeveer 4,9 se-
conden, aangezien er in huis heel veel dingen zijn waar hij niet bij 
kan (zoals de roosvicee boven in de koelkast). Het probleem is dat 
je, als je het gedrag niet aan de kaak stelt, de rest van de dag onder-
huids boos blijft… en dat op anderen afreageert.

Deze moeder besloot een risico te nemen en iets revolutionairs 
te doen. Ze was vreselijk nerveus; ze vroeg zich af of het echt zou 
werken. Ze had alle boeken over opvoeden gelezen, en heel veel 
methoden uitgeprobeerd. Geen van de technieken had gewerkt. 
En Matthijs was… ja, een vervelend jochie aan het worden. Ze kon 
niet geloven dat ze echt zo over haar eigen kind dacht, maar het 
was wel zo. 

Ze zuchtte. In oorlog en liefde is alles geoorloofd. Maar deze 
nieuwe techniek waarover ze had gehoord, klonk wel logisch. Bij 
drie van haar vriendinnen had het gewerkt. Ze zeiden dat ze alleen 
maar haar rol als moeder op zich hoefde te nemen, consequent 
moest zijn en moest doen wat ze zei, zonder terug te krabbelen. 
Ze wist dat dat het moeilijkste gedeelte zou worden. Ze was een 
doetje als het om Matthijs ging. Als hij haar met die grote blauwe, 
betraande ogen aankeek, kreeg hij altijd alles van haar gedaan.

Maar ze had besloten dat er vandaag iets zou veranderen. Ze zou 
haar uiterste best doen om deze methode een kans te geven. Ze 
moest iets doen. Ze werd gek van Matthijs. De afgelopen week nog 
had hij een driftbui gekregen in het winkelcentrum; hij had het 
buurmeisje gebeten toen ze weigerde hem het speelgoed te geven 
waarmee hij wilde spelen; en de juf van de peuterspeelzaal had 
haar verteld dat ze iets moest doen aan Matthijs’ agressieve gedrag 
tegenover zijn klasgenootjes. 

Zodra zij en Matthijs het huis binnenkwamen, zei ze geen 
woord meer. Ze ging verder met haar eigen dingen, haalde de 
boodschappentassen uit de auto en ruimde alles op. Een paar 
minuten later stapte Matthijs de keuken binnen. Normaal ge-
sproken stonden daar chocoladekoekjes en melk voor hem klaar. 
Dat was zijn gebruikelijke tussendoortje nadat hij uit de peuter-
speelzaal kwam.
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‘Mama, waar zijn mijn koekjes en melk?’ vroeg hij, terwijl hij 
naar de plek op het aanrecht keek waar die altijd stonden.

‘Je krijgt vandaag geen koekjes en melk,’ zei ze zonder enige 
emotie. Toen keerde ze het kind, dat haar elfenhalf uur persen had 
gekost, de rug toe en liep naar een andere kamer.

Zei Matthijs tegen zichzelf: Ach, ik denk dat ik het vandaag maar 
zonder moet doen? Nee, want kinderen zijn gewoontedieren. Dus 
wat deed Matthijs? Hij volgde zijn moeder naar de andere kamer.

‘Mama, ik snap het niet. Ik krijg altijd koekjes en melk als ik 
thuiskom uit de peuterspeelzaal.’

Zijn moeder keek hem aan en zei: ‘Mama heeft vandaag geen 
zin om jou koekjes en melk te geven.’ Ze draaide zich om en liep 
weg, de andere kamer in. 

Matthijs had inmiddels veel weg van een spits die tijdens een 
voetbalwedstrijd op zondagmiddag zijn 
uiterste best doet om bij het doel te ko-
men. Hij volgde zijn moeder op de voet 
naar de aangrenzende kamer. ‘Maar 
Mama, ik krijg altijd koekjes.’ Er klonk 
paniek in zijn stem. Hij begon te beven. 
‘Ik snap het niet.’

Nu wist zijn moeder dat Matthijs er 
klaar voor was om te luisteren naar wat 
zij te zeggen had. Dit was het leermo-
ment: het moment waarop de realiteit 
om de hoek komt kijken en de gedachten en het hart van het kind 
verandert. Het is het moment waarop een moeder haar kind on-
omwonden moet zeggen waar het op staat.

‘Je krijgt vandaag geen melk en koekjes, omdat ik niet blij ben 
met wat je in de auto tegen mij hebt gezegd.’ Opnieuw keerde de 
moeder zich om en wilde weglopen.

Maar voordat ze drie stappen had gezet, wist Matthijs niet meer 
hoe hij het had. Hij rende naar zijn moeder toe, greep haar been 
vast en begon heel hard te huilen. (Hij hoort immers bij het enkel-
bijtersbataljon.) ‘Het spijt me, Mama! Het spijt me. Ik zal het niet 
meer zeggen.’ 

Dit was een nieuwe, prachtige kans. De moeder nam zijn ver-
ontschuldigingen aan, gaf hem een knuffel en liet hem weten dat 

‘Maar Mama, 
ik krijg altijd 

koekjes.’ Er klonk 
paniek in zijn 

stem. Hij begon te 
beven. ‘Ik snap het 

niet.’
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ze van hem hield. Ze vertelde hem ook hoe zij zich voelde toen 
hij zo tegen haar praatte. Drie minuten later was alles weer goed 
tussen hen. Ze liet Matthijs los uit haar omhelzing en ging weer 
verder met haar werk. 

Wat was het volgende dat ze van Matthijs hoorde? ‘Mama, mag 
ik nu mijn melk en koekjes?’

Dit was het moment waarvoor ze bang was geweest. Ze verza-
melde al haar moed en zei rustig: ‘Lieve jongen, ik heb je al gezegd 
dat je vandaag geen melk en koekjes krijgt.’ 

Matthijs was met stomheid geslagen. Hij deed zijn mond open 
om de discussie aan te gaan, maar liep toen verdrietig weg.

Nu vraag ik je: Zal dit jongetje de volgende keer nadenken voor-
dat hij een grote mond tegen zijn moeder opzet? 

Waarom Jantje zich misdraagt… en daar niet
voor gestraft wordt

Hoe komt het dat zo veel kinderen de neiging hebben brutaal te 
zijn tegen hun ouders en zich respectloos te gedragen? Waarom 
zitten zo veel ouders gevangen in patronen van dreigementen en 
vleierij, en waarom komen ze nooit een stap verder? Wat is hier 
aan de hand?

Kinderen kunnen hun gang gaan, omdat niemand er wat van 
zegt! 

Het draait er uiteindelijk allemaal om wie werkelijk de leiding 
heeft in het gezin. Ben jij dat, of is je kind dat? Ouders gedragen 
zich vaak niet als ouders. Ze willen graag vriendjes van hun kin-
deren zijn. Ze doen zó hun best om de ziel van hun kind niet te 
beschadigen en hun kind gelukkig en succesvol te maken, dat ze 
tekortschieten in hun belangrijkste taak: vader en moeder zijn. Ze 
plaveien de levensweg van hun kind, strijken alle hobbels glad, 
zodat het kind zich nooit ongemakkelijk hoeft te voelen of ergens 
haar best voor moet doen. Waarom zou ze? Ze is eraan gewend 
dat alles voor haar gedaan wordt. Mama en Papa worden een soort 
dienstknechten, die tegemoetkomen aan alle grillen van de kin-
deren, in plaats van ouders te zijn die op lange termijn het beste 
voorhebben met het kind.

Ouders zijn ook heel goed in het goedpraten van dingen en heb-
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ben de neiging om zichzelf de schuld te geven – ‘Ik kon haar huis-
werk niet afkrijgen, omdat ik uit eten moest met een zakenrelatie’ 
– in plaats van de dingen bij hun naam te noemen: ‘Mijn dochter 
heeft haar huiswerk niet gemaakt, omdat 
ze te lui was.’ Ze besteden meer tijd aan 
waarschuwen en helpen dan aan trai-
ning. 

Het gevolg is dat kinderen vandaag de 
dag steeds machtiger worden. Het draait 
bij hen allemaal om ‘ik, ik, ik’ en ‘ik wil’. 
Ze worden steeds minder verantwoor-
delijk gehouden voor wat ze doen en hebben minder verant-
woordelijkheden binnen het gezin. Voor hen draait het gezin niet 
om wat je eraan geeft, maar om wat je eraan hebt. Steeds minder 
kinderen denken eerst aan een ander en dan pas aan zichzelf, om-
dat ze nooit hebben geleerd zo te denken. 

Elk kind is een slim ettertje en heeft een voorspelbare strategie. 
In het dagelijks terugkerend spel van uitproberen, dat bedoeld is 
om jou de baas te worden, is hij gemotiveerd om te winnen, om-
dat jij dan alles doet wat hij zegt. Het betekent dat, als hij iets pro-
beert en het werkt, hij het opnieuw zal proberen. En hij zal daarna 
nog iets beter zijn best doen. In plaats van gewoon te huilen als 
hij zijn tussendoortje niet krijgt, zal hij daar wat stampwerk aan 
toevoegen. Als slaan met de deur helpt om jou zover te krijgen dat 
je haastig achter je tienerdochter aan loopt om haar de gevraagde 
autosleutels te overhandigen, zal ze er de volgende keer een nog 
grotere	show	van	maken.	Kinderen	zijn	experts	op	het	gebied	van	
manipulatie. Ze manipuleren jou ook, zonder dat je het doorhebt. 

Daarom heeft het gedrag van je kind alles met jou te maken. Als 
jij toestaat dat je kind wint, is jouw kind slim genoeg om het de 
volgende keer weer te proberen. Zo wordt opvoeden leuk!  is op-
gezet om jou een kist gereedschap te geven dat je kunt gebruiken, 
zonder je kind neer te halen. Als je de principes volgt, bereik je ook 
nog iets anders. Ze zullen je helpen het soort vader of moeder te 
worden dat jij wilt zijn, zodat je het soort kind kunt krijgen dat je 
wilt hebben.

Deze principes werken bij vierjarige kinderen, veertienjarige 
kinderen en zelfs bij directeuren van kapitale bedrijven. Probeer ze 

Kinderen kunnen 
hun gang gaan, 

omdat niemand er 
wat van zegt!


