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Voorwoord

In 1978, kort voor ons huwelijk, lagen Derek en ik op het 
strand in Fort Lauderdale, Florida. Ik zei tegen Derek: ‘Zou je 
voor mijn benen willen bidden? Ze doen zo zeer.’ Hij knielde 
direct neer, legde zijn handen op mijn kuiten – en begon ze aan 
te spreken:

‘Welbedankt, benen. Jullie moeten weten dat ik je waardeer. 
Jullie hebben Ruth veilig overal heengebracht waar ze zijn moest 
– en nu hebben jullie haar bij mij gebracht. Benen, welbedankt!’

Ik vond dat voor een serieuze bijbelleraar een nogal aparte ma­
nier om voor zijn verloofde te bidden! Maar de pijn verdween.

Later vertelde Derek mij wat hij zich ervan herinnerde. Hij 
had door zijn woorden iets ongedaan gemaakt dat ik wellicht 
over mijn benen had gezegd.

Ik herinnerde mij een voorval in de meisjeskleedkamer op 
school, toen ik vijftien of zestien jaar was. Een ander meisje 
was binnengekomen en stond haar haar te kammen. Ik keek 
naar haar welgevormde benen, en toen naar mijn eigen zware 
kuiten en enkels, en zei: ‘Ik haat mijn benen!’ In feite had ik een 
vloek over mijn eigen benen uitgesproken!

Samen verbraken Derek en ik de vervloeking, die ik meer 
dan dertig jaar daarvoor over mijn eigen benen had uitgespro­
ken. Ik dacht dat het verhaal daarmee afgelopen was.

Negen jaar later werd ik in een ambulance met spoed naar 
het ziekenhuis in Jeruzalem vervoerd, met trombose (bloed­
stolsels) in beide benen. Een longembolie (bloedstolsel dat 
zich naar de longen verplaatst) stond op het punt mij van het 
leven te beroven. Het zag ernaar uit dat er nog steeds een vloek 
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of vervloekingen op mijn benen rustten – en misschien wel op 
mijn hele persoon.

Sindsdien, dat is nu ongeveer drie jaar, heb ik voor mijn ge­
zondheid – en voor mijn leven – moeten vechten. Wij beiden 
beseften pijnlijk dat er in mijn lichaam duidelijk bovennatuur­
lijke machten aan het werk waren. Toen wij samen aan dit boek 
werkten, realiseerden wij ons dat iedere aanwijzing van een 
vloek, waarnaar in hoofdstuk 5 wordt verwezen, op mij en/
of mijn familie van toepassing was. De bevrijding van de mij­
zelf opgelegde vloek was nog maar het begin van het proces. De 
Heilige Geest openbaarde vervloekingen in het voorgeslacht, 
vloeken als gevolg van betrokkenheid in het occulte, vloeken 
als gevolg van specifieke zonden, en nog veel meer.

Het verwerpen van al die vloeken was een langdurig proces, 
maar de Heilige Geest is wonderbaarlijk geduldig geweest en 
heeft grondig gewerkt. Vaak heeft Hij bovennatuurlijke aan­
wijzingen gegeven, door woorden van kennis en woorden van 
wijsheid. Wij hebben de voorbede ingeroepen van duizenden 
christenen over de hele wereld. Ons denken over de kracht van 
de Schrift – en over onszelf – heeft een opmerkelijke verande­
ring ondergaan.

Vele malen heb ik God deze vraag gesteld: ‘Waarom hebt U 
Derek Prince een vrouw gegeven met zoveel lichamelijke pro­
blemen en zoveel vloeken op haar leven?’ Op die vraag heb ik 
geen regelrecht antwoord gekregen, maar ik ben zo dankbaar 
dat God mij genomen heeft zoals ik was, zodat Hij de eer kon 
ontvangen voor mijn bevrijding en genezing.

Verder kunnen Derek en ik bevestigen: Wij hebben de waar­
heden in dit boek persoonlijk ervaren! Mijn gezondheid is nog 
niet helemaal volkomen, maar ik weet dat de zegen die aan 
Abraham beloofd is, mij toebehoort. En net als bij Abraham, is 
het een pelgrimstocht.

Ons gebed is dat Zegen of vloek u en anderen zal bevrijden tot 
de volle vrijheid die uw erfdeel is in Jezus Christus!

Ruth Prince



Inleiding bij de
Zegen of Vloek-studiegids

Wij zijn verheugd dat we in deze nieuwe editie van Zegen 
of Vloek – over de invloed van woorden – een studiegids kun­
nen opnemen, voor individueel gebruik of gebruik in groepen. 
Deze lessen zijn geplaatst aan het eind van ieder hoofdstuk en 
bestaan uit studievragen over het hoofdstuk (waarvan de ant­
woorden aan het eind van het studiegedeelte staan), een toe­
passing voor het dagelijks leven om over te mediteren of in 
groepen te bespreken, een bijbeltekst om te onthouden, en een 
geloofsproclamatie.

Om u te bemoedigen hebben we ook getuigenissen opgeno­
men aan het begin van de drie delen van het boek.

De voorbereiding

Bid voordat u aan een hoofdstuk begint en vraag de Heilige •	
Geest of Hij u wil onderwijzen.
Lees het hoofdstuk.•	
Als u klaar bent met lezen, begint u aan het studiegedeelte. •	
Schrijf uw antwoorden op een apart vel papier (het is be­
langrijk dat u uw antwoorden opschrijft, want u zult ze later 
bij andere studiegedeelten nodig hebben).
Lees de bijbeltekst hardop door en probeer hem later uit uw •	
hoofd te leren.
Spreek de geloofsproclamatie uit.•	
Bid na de afronding van elk studiegedeelte en vraag de Hei­•	
lige Geest of Hij wil bevestigen wat u hebt geleerd en of Hij 
het wil toepassen in uw leven.
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Hulp bij het leren van de bijbelteksten

Het is het gemakkelijkst om een bijbeltekst zinsdeel voor •	
zinsdeel te leren. Lees een zinsdeel meerdere keren; probeer 
het dan uit uw hoofd op te zeggen. Doe dit totdat u het zins­
deel van buiten kent. Ga verder met het volgende zinsdeel 
en voeg het toe aan het vorige. Lees beide zinsdelen samen 
meerdere keren door; probeer ze uit uw hoofd op te zeggen. 
Doe dit totdat u beide zinsdelen kent. Ga verder met de rest 
van het vers, zinsdeel voor zinsdeel.
Schrijf de bijbeltekst op een kaartje (ter grote van een bank­•	
pasje). Steek het kaartje bij u of leg het op een plaats waar u 
het iedere dag kunt zien. Spreek het vers meerdere keren per 
dag uit.
Gebruik het vers in uw gebed en uw overdenking.•	



Deel I
Zegeningen en vervloekingen

Ik neem heden de hemel en de aarde tegen u tot getuigen; het 
leven en de dood stel ik u voor, de zegen en de vloek; kies dan 
het leven, opdat gij leeft, gij en uw nageslacht…

Deuteronomium 30:19 nbg



Inleiding

Het zou u en uw gezin kunnen treffen. Of het gezin van uw 
buren. Of degene met wie u samenwerkt. Wie het ook mogen 
zijn, hun leven is een geschiedenis van teleurstellingen, frus­
tratie, en zelfs tragedies. Op één of andere manier komt er nooit 
een eind aan het verhaal.

Aan de andere kant kennen wij allemaal gezinnen met een­
zelfde achtergrond en sociale positie – en zij schijnen nooit 
problemen te hebben. Bij hen lijkt het wel ‘te mooi om waar 
te zijn’.

In beide gevallen zijn er onzichtbare krachten aan het werk, 
die de bestemming van ieder mens bepalen, hetzij ten goede, 
hetzij ten kwade.

De Bijbel identificeert ze respectievelijk als zegeningen en 
vervloekingen. Verder laat de Bijbel ons zien hoe wij ons zo­
danig tegenover deze krachten kunnen opstellen, dat wij kun­
nen genieten van de zegenrijke resultaten van de ene soort en 
onszelf kunnen beschermen tegen de kwalijke gevolgen van de 
andere soort.

Een bijbels begrip van zowel zegeningen als vervloekingen, 
en hoe zij werken, zal u een volkomen nieuw perspectief op 
uw eigen leven bieden en een antwoord op problemen die u tot 
dusver verwarring en teleurstelling hebben bezorgd.

Dit onderwijs heeft mijn leven veranderd. Als ik terugkijk 
naar het verleden, denk ik werkelijk niet dat ik vandaag 
nog in leven zou zijn, als ik geen gehoor had gegeven aan 
de lessen over zelfopgelegde vloeken of generatievloe­
ken.
							       C.B.



1
Worsteling met schaduwen

Voor de oppervlakkige waarnemer vertoont het menselijk 
leven een verwarde mengeling van licht en schaduw, waar­
in geen enkel patroon te herkennen is en dat wordt beheerst 
door wetten die niet te herkennen zijn. Over dit toneel lopen 
wellicht twee mannen zij aan zij. Ze hebben dezelfde achter­
grond en bekwaamheden; ze lopen in dezelfde richting. Toch 
loopt de één bijna steeds in het licht van succes en voldoening. 
De ander, vlak daarnaast, ziet maar zelden het licht. Hij wordt 
voortdurend overschaduwd door mislukking en frustratie, en 
zijn leven wordt vroegtijdig uitgedoofd.

Geen van beiden begrijpt de krachten die in hun leven aan 
het werk zijn. De oorsprong van licht en schaduw is voor hen 
beiden verborgen. Waarschijnlijk hebben ze zelfs nooit bij de 
mogelijkheid stilgestaan dat zowel licht als schaduw hun oor­
sprong in vorige geslachten kunnen hebben.

De Bijbel spreekt heel duidelijk over deze krachten en heeft 
er in feite heel veel over te zeggen. Ze worden daarin respec­
tievelijk zegeningen en vervloekingen genoemd. Laten wij een 
ogenblik die man onder de schaduwen iets nader gaan bekij­
ken. Hij doet alles wat juist is: verandering van werkkring of 
woonplaats; het verwerven van beroepsbekwaamheden; het 
bestuderen van alle recente literatuur over positief denken. 
Misschien volgt hij zelfs een cursus over hoe je één of andere 
mysterieuze kracht in jezelf kunt vrijmaken.

Toch gaat het succes voortdurend aan hem voorbij. Zijn kin­
deren zijn opstandig, zijn huwelijk staat onder spanning, on­
gelukken en ziekten zijn heel gewoon. Alles wat hij graag zou 
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bereiken, glipt hem als water door de vingers van een drenke­
ling. Hij wordt achtervolgd door een gevoel van een onvermij­
delijke mislukking, die hij misschien enigszins kan uitstellen, 
maar nooit kan overwinnen.

Zijn leven lang heeft hij het gevoel te strijden tegen iets wat 
hij niet kan thuisbrengen – iets wat vormloos en ongrijpbaar 
is. Soms heeft hij het gevoel dat hij worstelt met een schaduw. 
Hoe hevig hij ook strijdt, hij kan de oorzaak van zijn probleem 
maar niet vaststellen en er grip op krijgen. Vaak heeft hij de nei­
ging het bijltje er maar bij neer te gooien.

‘Wat doet het ertoe?’ roept hij uit. ‘Mij lukt nooit iets! Mijn 
vader had dezelfde problemen. Hij was ook een mislukkeling!’

Natuurlijk kan de persoon onder de schaduwen evengoed een 
vrouw zijn. Ze is jong getrouwd en heeft alle mogelijke plan­
nen voor een succesvol huwelijk en een gelukkig gezin. Maar ze 
bemerkt dat ze als het ware op een wankele, onzichtbare grond 
staat, die de ene dag omhoog en de andere dag omlaag gaat. Li­
chamelijk valt ze van het ene probleem in het andere, altijd aan 
de grens van gezondheid, zonder die ooit helemaal te bereiken. 
Haar zoon begint drugs te gebruiken en tot overmaat van ramp 
wordt ze door haar man verlaten. Op een dag komt ze tot de 
schokkende ontdekking dat ze alcoholiste is geworden.

Evenals de man onder de schaduwen, heeft ook deze vrouw 
alle juiste stappen ondernomen. Zij heeft boeken over voe­
dingsleer en kinderpsychologie bestudeerd. Bij het najagen van 
succes heeft ze zichzelf van de ene inspanning naar de andere 
gedreven, waarbij zij alle energie heeft ingezet die ze maar kon 
opbrengen. Toch zag ze andere vrouwen, met minder motiva­
tie of kwaliteiten, dingen bereiken die voor haar nooit werke­
lijkheid zijn geworden.

Als u wat nauwkeuriger naar de persoon onder de schadu­
wen kijkt, ziet u misschien iets wat u aan uzelf herinnert. U 
hebt het gevoel dat u naar uw eigen leven kijkt – maar vanaf 
een punt dat buiten uzelf ligt. Met een schok begint u zich af te 
vragen of de oorzaak van uw problemen dezelfde zou kunnen 
zijn: een vloek die naar vorige generaties teruggaat.
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Misschien ziet u niet uzelf, maar iemand die u lief is – een 
echtgenoot, een familielid, of een dierbare vriend. Vaak hebt u 
zich erg bezorgd gemaakt over die persoon en verlangde u naar 
een straaltje hoop, maar steeds tevergeefs. Nu wordt u gecon­
fronteerd met een mogelijke verklaring van de schaduwen en 
is dit voor u een nieuw gezichtspunt. Zou de wortel van het 
probleem werkelijk een vloek kunnen zijn?

Uw gedachten gaan terug naar gebeurtenissen en situaties in 
uw leven of uw familie, die nooit enige betekenis schenen te 
hebben. Vaak hebt u geprobeerd ze uit uw gedachten te bannen, 
maar u slaagde daar nooit helemaal in. U beseft dat u er meer 
over moet weten. Misschien lig ik wel onder een vloek, vraagt u 
zich af. Wat kan ik daaraan doen? Wat zou de oorsprong daar-
van zijn?

Een vloek zou ook vergeleken kunnen worden met een lan­
ge, kwaadaardige arm die vanuit het verleden uitgestrekt wordt. 
Hij rust op u met een duistere, benauwende kracht die de volle 
ontplooiing van uw persoonlijkheid belemmert. U voelt zich 
nooit helemaal vrij om uzelf te zijn. U voelt dat u mogelijkhe­
den in u hebt die nooit volledig tot ontwikkeling zijn gekomen. 
U verwacht altijd meer van uzelf dan u kunt bereiken.

Misschien heeft die lange, kwaadaardige arm wel als uitwer­
king dat u in de war gebracht wordt onder het gaan. Uw weg 
schijnt helder voor u te liggen, maar van tijd tot tijd struikelt u. 
Toch kunt u niet zien waarover u gestruikeld bent. Om één of 
andere griezelige reden komen de momenten waarop u strui­
kelt, uitgerekend wanneer u op het punt staat een lang nage­
streefd doel te bereiken. En het doel ontglipt u.

In wezen kan het woord ‘griezelig’ (‘unheimisch’, ‘eng’) hier 
met een rood waarschuwingslicht worden vergeleken. U er­
vaart gebeurtenissen of situaties waarvoor u geen natuurlijke 
of logische redenen kunt aanwijzen. Het lijkt wel of er één of 
andere kracht aan het werk is, die niet helemaal is onderwor­
pen aan de gebruikelijke wetten van de natuur.

Er is één woord dat de uitwerking van een vloek samenvat: 
frustratie. U bereikt een bepaald niveau in uw leven en alles 
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schijnt op een lichtende toekomst te zijn ingesteld. U bezit 
alle voor de hand liggende eigenschappen – en toch gaat er iets 
verkeerd! U begint dus opnieuw, en bereikt hetzelfde niveau 
als voorheen, maar opnieuw gaat het verkeerd. Nadat dit ver­
scheidene malen is gebeurd, realiseert u zich dat dit een vast 
patroon in uw leven is. Toch ziet u er geen enkele duidelijke 
reden voor.

Vele mensen hebben mij het verhaal van een leven verteld, 
dat een dergelijk patroon vertoonde. De individuele details 
kunnen verschillend zijn, maar het patroon is aanwezig. Vaak 
zeggen zulke mensen zoiets als: ‘Hetzelfde overkwam mijn va­
der ook altijd. Ik heb het gevoel of ik opnieuw zijn frustraties 
doorleef.’ Of: ‘Ik hoor het mijn grootvader steeds weer zeggen: 
Bij mij gaan de dingen altijd verkeerd.’

Dit patroon kan op verschillende gebieden in het leven van 
mensen voorkomen: in zaken, carrière, gezondheid of finan­
ciën. Bijna steeds heeft het een negatieve uitwerking op per­
soonlijke relaties – speciaal in huwelijk of gezin. Dikwijls heeft 
het niet alleen invloed op een enkeling, maar op een grotere 
sociale groep. Meestal is dat een familie, maar het kan ook naar 
een wijder verband overslaan, bijvoorbeeld naar een gemeen­
schap of een volk.

Het zou echter misleidend zijn het zo voor te stellen, alsof 
een vloek er altijd de oorzaak van is dat iemand faalt. Iemand 
kan heel goed iets bereiken wat werkelijk een succes blijkt te 
zijn, en toch geplaagd worden door frustratie, waardoor hij of 
zij nooit kan genieten van de vruchten van het succes.

Tijdens een reis met spreekbeurten in Zuidoost-Azië, ont­
moette ik een intelligente, hoogontwikkelde vrouwelijke rech­
ter, die van koninklijken bloede was. Zij kende Jezus persoon­
lijk als haar Verlosser en was zich niet bewust van onbeleden 
zonden in haar leven. Toch vertelde ze mij dat zij geen echte 
voldoening kende. Haar succesvolle carrière en haar hoge so­
ciale positie hadden haar geen persoonlijke voldaanheid ge­
bracht.

Toen ik met haar sprak, ontdekte ik dat zij stamde uit een 
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hele generatie afgodendienaars. Ik legde haar uit dat, volgens 
Exodus 20:3-5, God een vloek had uitgesproken over afgoden­
dienaars, tot in het derde en vierde geslacht. Toen liet ik haar 
zien hoe zij door Jezus, haar Verlosser, van deze vloek bevrijd 
kon worden.

Soms hebben vervloekingen hun oorsprong niet in vroege­
re generaties. Ze kunnen het gevolg zijn van daden of gebeur­
tenissen in uw eigen leven. Het kan ook zijn dat een vloek uit 
vorige generaties in verband staat met wat uzelf hebt gedaan. 
Wat ook de bron van uw probleem moge zijn, één ding is zeker: 
u worstelt met iets wat u niet kunt identificeren of begrijpen.

Evenals die rechter, hebt u wellicht ook succes geproefd. U 
kent echt de voldoening daarover – maar het is nooit blijvend! 
Plotseling, door iets wat u niet kunt uitleggen, voelt u zich on­
voldaan. Als een wolk komt er een depressie over u. Alles wat u 
bereikt hebt, lijkt ineens zo onwerkelijk.

U kijkt naar anderen die in gelijke omstandigheden tevreden 
blijken te zijn, en u vraagt uzelf af: ‘Wat is er met mij aan de 
hand? Waarom ken ik nooit echte voldoening?’

Misschien is uw reactie nu ongeveer als volgt: ‘Sommige 
van deze beschrijvingen slaan echt op mij. Betekent het dat er 
voor mij geen hoop is? Moet ik zo de rest van mijn leven door­
gaan?’

Nee, er is hoop voor u! Wees niet ontmoedigd. Als u verder 
leest, zult u ontdekken dat God in een oplossing heeft voorzien 
en u krijgt eenvoudige, praktische aanwijzingen hoe u die op­
lossing in uw eigen leven kunt toepassen.

Ondertussen zult u bemoedigd worden door de brieven die 
ik van twee mensen heb ontvangen, die hadden geluisterd naar 
mijn radioprogramma met als thema Van vloek naar zegen. De 
eerste brief is van een man en de tweede van een vrouw.

‘Ik heb geluisterd naar uw boodschappen over vloeken en 
ik ontdekte dat ik jarenlang, zonder het te weten, daaron­
der heb geleefd. Ik kon in mijn leven nooit iets bereiken 
en leed voortdurend aan gevoelens van homoseksualiteit, 
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ofschoon ik die gevoelens nooit tot daden heb laten ko­
men. Ik ben nu al tien jaar christen, maar ten gevolge van 
die vloek kon ik God nooit zo nabij komen als ik wilde. Ik 
werd heel erg depressief.
Sinds ik van deze vloek bevrijd ben, voel ik mij zo vrij in 
Jezus en leef ik door Hem! Nog nooit heb ik God zo nabij 
gevoeld!’

‘Welbedankt voor uw recente uitzendingen over vervloe­
kingen, en uw boekje Van vloek naar zegen. Mijn leven is 
er ingrijpend door veranderd.
Het grootste deel van mijn leven ben ik door steeds 
terugkerende depressies heen gegaan. Bij elkaar ben ik vijf 
jaar onder behandeling van een psychiater geweest.
Dit voorjaar heeft een dame met mij en voor mij gebeden 
en heb ik alle betrokkenheid met het occultisme, zoals 
tarot-kaarten en theebladeren, verbroken. Prijs de Heer! 
Het was het begin van ware vrijheid!
Toen hoorde ik uw uitzendingen over het leven onder 
een vloek, zonder dat men dit beseft, en ik bad met u mee 
toen u bad voor de bevrijding van vervloekingen. Nu ben 
ik vrij! Het is alsof er een dam is doorgebroken en God in 
mijn geest kan werken. De blokkade is verdwenen en in 
een paar weken tijd ben ik geestelijk zo gegroeid, dat ik 
Hem voor zijn zegeningen alleen maar prijzen kan. Soms 
moet ik huilen, als ik denk aan alles wat Hij voor mij heeft 
gedaan en nog steeds doet. Het is zo’n geweldige opluch­
ting mij te kunnen ontspannen. Het is echt waar: wij ver­
eren een wonderbare God!’
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Studievragen

1.	 Wat zijn, volgens de Bijbel, de twee krachten die de uitkomst 
van iemands leven kunnen bepalen?

2.	 Kan het succes iemand ontgaan die hard werkt, een goede 
opleiding heeft en positief denkt? Zo ja, wat is dan één van 
de belangrijkste redenen?

3.	 Kunnen vloeken van generatie op generatie overgaan? Lees 
Deuteronomium 28:45-46 en Exodus 20:3-5.

4.	Met welk woord kun je de gevolgen van een vloek samen­
vatten?

5.	 Heeft een vloek alleen invloed op de persoon die onder de 
vloek leeft?

6.	Kan iemand die onder een vloek leeft nog steeds succesvol 
zijn?

7.	 Soms ligt de oorzaak van een vloek niet in vorige generaties. 
Wat kunnen dan oorzaken zijn?

8.	 Als u het gevoel hebt dat u onder een vloek leeft, betekent dit 
dan dat er geen hoop voor u is?

Toepassing

1.	 Herkent u de omstandigheden uit dit hoofdstuk in uw eigen 
leven of in het leven van iemand die u kent? Welke speci­
fieke dingen ziet u die erop wijzen dat het om een vloek zou 
kunnen gaan?

2.	 Welke invloed heeft dat (gehad) op de mensen om u heen 
(of om die persoon heen)?

3.	 Zijn er mogelijke generatievloeken werkzaam in uw familie? 
Zo ja, welke dan?

4.	Is er een terrein in uw leven waarop frustratie een telkens 
terugkerende ervaring is? Zo ja, welk terrein is dat?

5.	 Er is hoop in de Heer. Lees de twee bemoedigende brieven 
op de bladzijden 19 en 20.



22 Zegen of vloek

Bijbeltekst

Zie, ik houd u heden zegen en vloek voor: Zegen, wanneer gij 
luistert naar de geboden van de Here, uw God, die ik u heden 
opleg.

Deuteronomium 11:26-27

Proclamatie

Heer, omdat ik ernaar verlang door U te worden gezegend, kies ik 
er vandaag voor om uw Woord te gehoorzamen en mijn leven te 
leiden naar het voorbeeld dat U ons hebt gegeven.

Antwoorden

1.	 Zegeningen en vervloekingen.
2.	 Ja, omdat er een vloek over die persoon ligt.
3.	 Ja.
4.	 Frustratie.
5.	 Nee, een vloek kan invloed hebben op een hele familie, een gemeen­

schap en zelfs op een heel volk.
6.	 Ja, hoewel hij of zij niet in staat zal zijn ervan te genieten.
7.	 Daden of gebeurtenissen uit je eigen leven.
8.	 Nee, want God heeft voorzien in een oplossing.


